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EL EQUIPO DE E. INFANTIL
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Isabel Rocío

Rocío

Fátima



Adquirir:
Hábitos de relación y socialización.

Hábitos de autonomía personal.
Hábitos de trabajo y responsabilidad.

Respeto de normas básicas de convivencia.
Desarrollo de capacidades.

Objetivos generales del curso



Quitar pañales y chupetes. 
Potenciar la autonomía de los niños.
Procurar un buen desarrollo motriz.
Propiciar situaciones de compartir y convivir con
otros niños/as.
Cuidar el desarrollo del lenguaje



¿Qué es el Periodo de Adaptación?
 

JUSTIFICACIÓN.

Es el tiempo que necesitan los niños para aceptar la separación de sus familias, acomodarse a la rutina escolar y
descubrir a los compañeros.

La entrada al colegio es un cambio importante en la vida de los niñ@s.

Salen de un entorno conocido y seguro.

Se separan de forma continuada de su familia, lo que puede provocar sentimientos de miedo, ansiedad e inseguridad.

septiembre
El horario flexible se verá en la reunión de septiembre, antes de que comiencen las clases.



Hostilidad a la tutora.
Lloros, rabietas.
Conductas regresivas.
Trastornos de la alimentación y el sueño.

Estas conductas no tienen porque presentarse, pero si es así, debemos actuar
con calma y paciencia no dándoles más importancia de la que tienen.



 
Vestirse y desvertirse.
Comer solos.
Estar bien sentados.
Control de esfínteres.
Autonomía para ir al baño.

Será necesario trabajar hábitos de autonomía:

 



Preparar el material 
conjuntamente con
ell@s.

hablarle del colegio 
con ilusión sin
mostrarles miedo.



Cariñosas pero breves. Avisar a la tutora si va
a venir alguien diferente a recoger al niñ@.

Tanto en las entradas como en las salidas. Muy importante
que entren caminando de la mano, evitando llevarlos en
brazos, ya que el despegue suele ser más difícil.



Ropa cómoda.
Pantalón y falda con elástico, zapatos con velcro.



Momento adecuado para llevarlo o traerlo del médico
en caso de necesidad. 
No ir a verlos a la verja, pues lejos de ayudarle, les pone
tristes, dificulta su relación con los demás niños y
ralentiza el periodo de adaptación.

Respetar horas de recreo:



En una mochila pequeña marcada con su nombre, que se pueda
colgar en su silla, traerán una botella de agua y la merienda que
toque ese día. Daremos una copia.

MERIENDAS.



Hablar con ell@s: mostrar interés por lo que han hecho en clase.

Preguntar por el nombre de los compañer@s

Intercambiar información con la tutora.

Mostrar una actitud positiva y alegre.

Acostumbrarles a compartir y recoger sus juguetes.

Después del colegio.



Todas las conductas que le niño manifiesta en este periodo de adaptación son llamadas
de atención y reacciones lógicas ante una nueva situación.

Entre familia y escuela (en un clima de serenidad, afecto y seguridad) se puede conseguir
que el niño se adapte a esta nueva situación más fácilmente. Potenciaremos juntos su
independencia, autonomía, seguridad en sí mismo y su autoestima, para que su
desarrollo sea óptimo en todas las áreas del aprendizaje.

RECUERDA



En los primeros días de septiembre la incorporación se va a producir de manera
progresiva en cuanto al tiempo de permanencia para así conseguir una mejor
adaptación.

ORGANIZACIÓN:



Del 11 al 22 de septiembre.
Se harán dos grupos por clase que vendrán al centro en horarios
diferentes. El tiempo de permanencia en el centro se irá
aumentando progresivamente.
En la reunión de septiembre (el jueves 7) os explicaremos todos los
detalles.

HORARIO PERIODO DE ADAPTACIÓN. 
CURSO 2023-2024



Libros y materiales

Los libros estarán en la
página web del centro a
finales de junio.

 
Materiales.



LA FAMILIA ES LA PRIMERA EDUCADORA,
NOSOTROS CONTRIBUIMOS A ELLO POR
LO QUE ES NECESARIO QUE
COMPRENDAN QUE PARA REALIZAR BIEN
NUESTRA LABOR ES FUNDAMENTAL
CONTAR CON SU APOYO.





GRACIAS
A todos y cada uno de vosotros

por formar parte de este
proyecto. 


